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Cisti¢ky vzduchu - ionizace

lonizace — vyznam

V ¢istém vzduchu v prirodé jsou kladné a zéporné ionty obsaZeny priblizné v rovnovaze
- pom&rem 750 kladnych k 650 z&pornym iontim v 1 cm® co? je velmi dileZité pro lidsky
organismus. Nadmérné pouzivani syntetickych materidltt (zaclony, c¢alounéni, koberce,
umélohmotné tapety, podlahové krytiny z PV C), klimatizaci se syntetickymi filtry, pasobeni
kladné nabité televizni obrazovky nebo monitoru pocitate, pouzivani laserovych tiskaren
akopirek, ale také smog a koureni zpasobuji nadbytek kladnych ionti, coz maze byt zdravi
skodlivé.

Uvnitt budov z klasickych stavebnich materidli je mnozZstvi ionti téméi shodné s jejich
mnoZstvim ve venkovnim prostiedi. V panelovych domech asi polovina, v nekterych
Zelezobetonovych stavbéch. v kabinach aut nebo letadel
ionty témer nejsoul.

Pri vysoké koncentraci kladnych iontt dochézi k jejich
vhikani do plic. Vdechovanim se ionty dostanou do krve
a do organizmu, kde mohou vyvolavat nepiizniveé reakce,
jako napi. zvySené uvoliniovani serotoninu a histaminu.
Zvy%ena hladina serotoninu v krvi muZe snizit kapacitu
plic a schopnost téla absorbovat kyslik. Serotonin rovnéz
zpusobuje stahovani hladkého svalstva, coZz miZe vyvolat
migrénu, alergické reakce, vznétlivost, horkost, bolesti
v krku, praduskovy kaSel, nevolnost ¢i biidni kiece.
Zvy&eni hladiny histaminu se miZe projevit bolestmi

srdce, alergiemi, sennou rymou, nevolnosti a nespavosti.




Dopady této trvalé nerovnovéhy na zdravi jsou pritom nemalé. Ptiznivy vliv téchto zapornych
iontd na lidsky organizmus a psychiku je védecky prokézan! Emitory zaporné nabitych
kyslikovych ionti poméhaji po celém svéte &t dergie, astma, zanéty pradusek, vysoky
krevni tlak, nespavost, deprese atadu dalSich potiZi.

Plisobeni zapornych ionti

Jakékoliv znesistujici latky, pritomné v ovzdusi ve formé pevnych nebo kapalnych necistot
(nesou kladny néboj), se chovaji jako tzv. kondenzacni jadra. Nabaluji na sebe lehké zgporné
ionty, zvysuji tak svou hmotnost a rychleji z ovzdusi sedimentuji. lonizace proto urychluje
¢isténi vzduchu od prasSného aerosolu, obzvlésté efektivni jsou pii ¢idténi vzduchu od
nejmensich ¢astic cigaretového koure a od dalSich necistot. Mezi né patii i zbytky tél bakterii,
roztoca, plisni, pylu, mikroorganismy, apod., které jsou velmi ¢asto pricinou alergii.

Pasobeni zapornych ionti

podporuji tvorbu enzymi ovlivaujicich pruznost dychacich cest (sniZuji tendenci
k astmatickym z&chvatim

stimuluji funkci Zl&z s vnittni sekreci, zlepsuji funkci &itné Zlazy, stimuluji
nadledvinky k tvorbé glukortikoidi a minerdlokortikoidt, coz jsou latky poméahajici
zvlédat zéteze

zvy3uji svalovou silu a ekonomiku svalové prace

priznivé pasobi na neurotiky a lidi trpici poruchami spanku a riznymi bolestmi bez
organickych zmen

zrychluji hojeni ran a spalenin

Zlepauji akomodaci oc¢i

maji ptiznivy vliv na hypertoniky, zpasobuji pokles krevniho tlaku

pusobi priznivé na dychaci Ustroji a urychluji samocisténi plic

Lokdln¢ vyznamnym zdrojem zapornych ionti je tiisténi vody v mlhovatich, prostorech
gejzirt a zvld&té vodopéada, kdy tzv. Lenardovym efektem je odtrhavana ¢ast molekuly vody
nesouci prebytek elektroni. Stejny efekt Ize pozorovat i po dedti. Je prokazano, Ze nejvice
iontd se vyskytuje v blizkosti moti, vodopédi, hor, borovicovych lesi a ve vzduchu po
boutce.



Princip cisticky vzduchu

V Seobecn¢ je dle konstrukce a principu mazeme rozdélit do 6 skupin:

Prvni skupinu tvoii pristroje, které

zachycuji prasny aerosol do vody,
tzv. vodni filtry. Tyto cisticky
zachycuji neCistoty do nadrzky
svodou, kterd dlouzi  zé&roven
kvihéeni  vzduchu  odparovanim
z hladiny nebo ze sm&enych povrchu.
ProtipraSna U¢innost téchto cistica je
50 aZ 70 %. Zneci&téné voda ve filtru
musi byt v¢as vymeénovana, nebot’ se

v ni mohou mnozit bakterie.

Druhou skupinu tvoii ¢istice sabsorpénim principem ¢isténi vzduchu. Jsou zaloZzeny na
vyuziti filtru s ZivociSnym uhlim ve spojeni s filtrem na ¢isténi pylu a prachu, typu
HEPA aProHEPA. ProtipraSna U¢innost téchto cistich zpravidla piekracuje 90 %.
Nedostatkem téchto pristroju je nutnost casto meénit filtry, coz je finanéné nékladné. Aby byla
Cigticka efektivni, je doplnéna ventilatorem, ktery zpusobuje hluk a vibrace.

Treti skupina cisticek vzduchu pracuje na fotokatalytickém principu. Podstatou t&o metody
¢iténi vzduchu od chemickych emisi je rozklad a jejich okyseleni na povrchu
fotokatalyzatoru pod vlivem ultrafialového zéreni. Pritom se nesmi nakupit organické piimesi,
nybrz rozlozit se do bezpe¢nych komponent — vody a oxidu uhli¢itého (CO,). Tento princip
efektivné ni¢i toxiny, viry i bakterie. Je to tedy takova mala chemickatovarna, do niz vstupuji
toxické latky a vypoustény jsou voda a CO,. Reakce probihaji v pritomnosti katalyzatoru,
napt. oxid titanu (TiO;) pod vlivem ultrafialového zéreni vylu¢ovaného specidlni
ultrafialovou lampou. Bylo prokazéno, Ze pii pouZzivani ultrafialové lampy, je do prostoru

vylucovano 5 — 10x vice 0zénu, neZ povoluje norma.

Ctvrtou skupinu tvori pristroje selektrostatickym filtrem. Jejich prednosti je moznost

umyvani filtra vodou, ¢imz se podstatné sniZzuji néklady na provoz. Jejich protipradna
acinnost je 99 %. Natomto principu pracuje i ¢isticka Super Plus Turbo. Pracuje bez motoru



abez ventilatoru, ma tedy bezhluény provoz a nizkou spotiebu elektrické energie. Tyto
Cigticky vzduchu dokézi zachytit i velmi nebezpecny "neviditelny" prach.

Pata skupina ¢isticek vzduchu vyuZiva sterilizacni vlastnosti ozénu. Princip préce je zaloZen
na tom, Ze v Cisti¢ce se vytvéari 0zon, ktery sterilizuje vzduch od virt a bakterii a odstraruje
pachy a kouf. ProtoZze 0z6n ve vysSich koncentracich mizZe zptisobovat bolesti hlavy az
nevolnogt, je tieba dodrZet normou stanovené koncentrace.

Sestd skupina¢isti¢a  vzduchu obsahujeionizator. Zatimco cistice vzduchu negistoty

zachycuji, ionizétory je odpuzuji. Urychluji shlukovani a sedimentaci pradnych castic
z ovzduSi. Elektrickymi silami je navic odpuzuji, takZe se céstice zachyti na nejbliZSich
plochach. Vysledkem je vyrazné sniZeni koncentrace respirabilniho prachu ve vnitinim
ovzdusi. Vyhodou ionizétora je naprosto bezhlu¢ny provoz a produkce malych zapornych
iontd. Pro pouZiti v domécnosti jsou konstruovany ionizétory stolni nebo zavésné nejcastéji na
principu koronového vyboje. Vyzarova® iontt miZze byt kovovy nebo z uhlikovych vidken.

Nekteré cistice vzduchu obsahuji soustavu filtria, mohou tedy mit kombinaci nékolika
zminénych principt ¢isténi vzduchu. Tyto piistroje mohou pracovat i automaticky a vzduch
Cisti bezvadné. Jejich kvalita a vybaveni se oviem odréZi ve vySSi cené pristroje i nahradnich
filtra, které je tieba vyménovat.



