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Projekt:  Inovace oboru Mechatronik pro Zlínský kraj Registrační číslo: CZ.1.07/1.1.08/03.0009
První pomoc

Postup při poskytování první pomoci

ORIENTACE V ZÁVAŽNOSTI NEHODY

Posouzení stupně závažnosti poraněných

•    stavy bezprostředně ohrožující život těžce postižené zdraví
•    méně závažné poranění

Orientační posouzení tělesného a duševního stavu postiženého

•    objektivní a subjektivní příznaky

Fyzikální vyšetření postiženého

•    vyšetření celého těla
TELEFONNÍ ČÍSLA TÍSŇOVÉHO VOLÁNÍ

•    Záchranná služba 155
•    Policie 158
•    Hasiči 150
•    Městská policie 156
•    Tísňové volání SOS 112

PŘI VOLÁNÍ POMOCI UVEĎTE:

•    kde se nacházíte (ulice, místo, křižovatka, orientační bod v terénu, kolikátý kilometr na      

     dálnici)
•    co se stalo (srážka vozidel, vzdálenost od silnice)
•    kolik zraněných a jaký je jejich přibližný stav (druh poranění)
•    kdo volá (jméno volajícího, telefon, odkud volá)
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ORIENTAČNÍ VYŠETŘENÍ PORANĚNÝCH

•    všimněte si zda raněný nekrvácí
•    silné krvácení okamžitě zastavte !!!
•    bezvědomí zjistíte, když zraněný nereaguje na hlasité oslovení či
•    štípnutí do pokožky
•    ověřte dýchání poslechem a pohledem na hrudník
•    činnost srdce zjistíte pohmatem prsty (ukazovák a prostředník)
•    na straně krku – krkavici poraněného
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ZÁSTAVA DÝCHÁNÍ

Když zraněný nedýchá

•    zakloníme lehce hlavu (ne u poranění krční páteře !!!)
•    předsuneme dolní čelist
•    otevřeme ústa a ověříme, zda jsou dýchací cesty volné
•    odstraníme překážku v ústech – umělý chrup, zvratky, zapadlý jazyk
•    pokud nezačne dýchat zahájíme dýchání z úst do úst (z plic do plic), z úst do nosu, či u  

     kojenců z úst do nosu a úst
•    nezjistíme-li tep na krkavici (krční tepně), zahájíme kardiopulmonální resuscitaci -   

     oživování
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Frekvence dýchání

•    dospělý – 12 dechů za minutu
•    děti do 8 let – 20 dechů za minutu
•    novorozenci – 30-60 dechů za minutu

Odstranění cizího tělesa

•    úder mezi lopatky 3x až 5x hranou jedné ruky a pokud je postižený při vědomí, ve stoje             

     nebo v leže na boku
•    Heimlichův hmat - obejmutí postiženého zezadu a prudké stlačení pěstmi na horní         

     polovinu břicha – v leže,
•    sedě, ve stoje – neprovádíme u těhotných žen, obézních a malých dětí do 8 let

ZÁSTAVA KREVNÍHO OBĚHU

•    ověříme přítomnost pulsu na krkavici
•    zahájíme nepřímou srdeční masáž ve spojení s umělým dýcháním
•    klekneme si k boku postiženého
•    ve vzdálenosti dvou prstů od konce výběžku prsní kosti přiložte zápěstní stranu
•    dlaně
•    stlačujte zápěstní hranou dlaně prsní kost, u dospělých osob 4-5 cm proti páteři
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KARDIOPULMONÁLNÍ RESUSCITACE

Frekvence nepřímé srdeční masáže:

•    u dospělých a dětí 100 stlačení za minutu
•    u novorozenců 120 stlačení za minutu
•    hloubka při masáži 4-5 cm


Poměr komprese hrudníku ku vdechům:
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•    u dospělých a dětí 30:2
•    u novorozenců 3:1 (30-60dechů za minutu)
•    kontrola tepu po 2 až 3 cyklech

 


Druhy šoku

Hypovolemický – snížení cirkulujícího objemu v cévním řečišti

Příčina:
•    krvácení
•    popáleniny
•    průjmy
•    zvracení

Kardiogenní – poškozená funkce srdce

Příčina:
•    infarkt
•    poruchy rytmu srdce

Anafylaktický – je způsoben rozšířením cévního řečiště, sníží se cirkulující objem krve pouze relativně

Příčina:
•    bolest
•    strach
•    alergie
•    požití léků

Projevy šoku

•    netečnost, ospalost, neklid
•    pokožka je bledá až promodralá
•    studený pot
•    pocit žízně, nevolnost, zvracení
•    povrchní tep a dýchání

PROTIŠOKOVÁ OPATŘENÍ – „5 T“

ticho – uklidňovat slovně, odstranit rušivé podněty, poloha se zvednutými končetinami 
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teplo – zabalit do deky, nenechat na zemi prochladnout
tekutiny – nepodávat ústy pouze svlažovat rty, podávají se pouze nitrožilně
tišení bolesti - znehybnění a klid
transport – u bezvědomí stabilizovaná poloha, co nejrychleji zajistěte odborný převoz
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