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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Projekt:  Inovace oboru Mechatronik pro Zlínský kraj Registrační číslo: CZ.1.07/1.1.08/03.0009


Odpovědnost jedince za ochranu ŽP

Rozvoj osobnosti: sebepoznání, sebevýchova, seberegulace.
Péče o zdraví, osobní hygiena, režim dne: zdraví; životní rytmy a zdraví; problémy životního stylu v důsledku rozvoje civilizace; biorytmy a negativní vlivy prostředí.
Pohybová aktivita a zdraví: ochrana zdraví a hygiena při pohybových činnostech v různém prostředí, v rozmanitých klimatických a ekologických podmínkách.
Výběr potravin: z hlediska zdravé výživy, ekologické náročnosti, vzniku odpadu, místních zdrojů, roční doby a místní tradice.

Praní a čištění: prací a čistící prostředky, další prostředky k úklidu.
Tepelné izolace: stavební úpravy bytu nebo rodinného domku.
Prevence zneužívání návykových látek: pozitivní životní cíle a hodnoty.
Odpady: recyklace a znovuvyužívání materiálů.
Škodliviny v životním prostředí: snižování emisí a zlepšování ovzduší.
Energie: šetření energií, využívání alternativních zdrojů energie.
Ochrana přírody a krajiny: chránit a zlepšovat přírodu a krajinu kolem nás. 
Ochrana spotřebitele a označování výrobků: chovat se ekologicky při nakupování a při využívání služeb.
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