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Gesundheit und Krankheiten

Als ich klein war, habe ich an viele Infektionen gelitten. Ich habe swache Immunitét und muss
Medikamente nehmen. Ich achte Gesundheit.

,»Alles Gute, viel Erfolg im Beruf, aber hauptsdchlich gute Gesundheit!* Bei fast jeder
Gelegenheit, wenn sich Menschen begegnen, sich amiisieren oder feiern, wiinschen sie sich
hauptséchlich Gesundheit. Ist ein Mensch nicht in einem guten Gesundheitszustand oder ein
anderes Tamilienmitglie krank, gehlt uns gute Laune.

Gesundheit ist zusammen mit Liebe das wertvollste Geschenk, das der Mensch besitzt.
Der menschliche Korper ist Zielscheibe vieler Bakterien, Mikroorganismen und Viren. Der
Mehrheit der Erkrankungen kann man vorgebeut oder sie lassen sich wenigstens begrenzen
/omezit/. Wichtig sind gesunde Kost /strava/, festes psychisches Gleichgewicht, guter Schlaf,
Bewegnung an frischer Luft und nicht zuletzt auch Kontakt mit der Natur.
Die gegenwirtige Welt bringt neue Entdeckungen, Erfindungen und Entwicklung der
Wissenschaft. Zusammen damit tauchen auch neue Krankheiten auf. Man spricht vor allem
tiber die Gruppe von Erkrankungen, die man Zivilisationskrankheiten nennt. Es handelt sich z.
B. um Allergie, Migréne, asthmatische Storungen /poruchy/. Leider entstehen aber neue und
immer neue Krankheiten. Von den neuen verschidenen Krankheiten kann man Leukdmie,

AIDS oder den bekannten Krebs nennen.
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Ich werde mich aber im weiteren lieber nicht mit so ernsthaften Krankheiten befassen. Auch
die normalen Krankheiten z. B. Angine oder Grippe kdnnen das Leben unangenehm machen.
Ein Zeichen ist Schupfen, Husten und erhohte Temperatur. Das beste ist, sofort von Anfang
an unserem praktischen Arzt aufzusuchen.

Der Arzt fragt uns, wie wir uns fithlen, welche Schwierigkeiten wir haben und was uns quilt
/trapi/. Nach einer griindlichen Untersuchung und Behandlung verschreibt und er eines oder
mehrere  Rezepte.  Arzneien  holen wir uns aus der  Apotheke  ab.
In der Kindheit werden die Kinder gegen einige Erkrankungen geimpft. Fast jedes Kind wird
von Pocken /nestovice/, Masern /spalni¢ky/, und Roteln befallen. Es wird vor allem gegen
Typhus, Keuchhusten, TBC, Kinderlihmung geimpft. Gegen einige Krankheiten und
Verletzungen allerdings hilft Impfung nicht. GlidmaB3enbriiche /zlomenina koncetiny/ oder
einer Blinddarmentziindung /zanét slepého stieva/ kann schwerlich verhindert werden.
Allerdings ist Pravention die beste Arznei. Eine gute Prévention ist auch der Besuch von
Kurorten /1dzné/. Hier sind nicht nur kranke Leute, sondern auch gesunde. In einer schonen
Umgebung, gesunder Natur und bei gesunder Kost ruht sich der Korper aus und nimmt neue
Energie auf.

Jeder Mensch sollte die Gesundheit wie Auge im Kopf schiitzen und sich bemiithen gesund zu

leben.




GESUNDHEITSWESEN
Gesundheit  ist  nicht  alles, aber ohne  Gesundheit ist alles nichts.
Gesundheitswesen in der BRD:
Sorge um die Gesundheit ist zunichst die Sache jedes einzelnen. Doch ist sie auch Aufgabe
von Staat und Gesellschaft. Das deutsche Gesundheitssystem ist dezentral gegliedert.
Die BRD zdhlt zu den medizinisch bestversorgten Landern der Erde. Weniger als die Hélfte
der Arzte arbeiten in freier Praxis, die iibrigen sind in Krankenhiusern, in der Verwaltung
oder Forschung tdtig. Neben den Krankenhdusern gibt es noch Vorsorge- oder
Rehabilitationseinrichtungen.
Arzneimittelversorgung: GroSe Bedeutung wird der Sicherheit der Arzneimittel beigemessen.
Gesundheitsvorsorge: ,,Vorbeugen ist besser als Heilen.* Eine Vielzahl von Institutionen und
die freien gemeinniitzigen Organisationen bieten Informationen zur Gesundheitserziehung
sowie Kurs- und Beratungsprogramme an, vor allem
o Zur Gesundheitsvorsorge bei Schwangerschaft und Geburt
zum Abbau von Alkohol- und Nikotinmissbrauch, Medikamenten- und
Drogenmissbrauch, Fehl- und Uberernihrung und Bewegungsmangel
e zur Unterstiitzung chronisch Kranker und Behinderter und ihrer Angehdrigen
Zivilisationskrankheiten: Aber auch der Sport will richtig ausgewidhlt und ausgeiibt
sein. Ideale Sportdisziplinen sind Radfahren, Schwimmen und Laufen. Wenn wir
neben dem tdglichen Training auch noch mit Verstand und Vernunft essen und
trinken, konnen wir nicht nur den Griff zur Tablette, sondern auch den Besuch beim

Arzt sparen.

Die Gesetzliche Krankenversicherung.
Die Krankenversicherung ist heute in der Bundesrepublik gesetzlich. Fast alle Einwohner der
BRD sind krankenversichert.
Beitridge: Alle gesetzlichen Krankenkassen sind Solidargemeinschaften, das heiSt verdient
man mehr, bezahlt man auch mehr, und ist man nicht krank, muss man trotzdem fiir die
Kranken mitbezahlen. Der Arbeitnehmer bezahlt nur 50%, die anderen 50% der Arbeitgeber.
Der Beitrag fiir eine Krankenkasse ist 12 — 13% vom Monatsgehalt.
Leistungen: - Untersuchung und Behandlung durch Arzte und Zahnérzte

e Arzneien-, Heil- und Hilfsmittel

e Krankenhausbehandlung



e Mutterschaftschilfe, Familienhilfe und hausliche Krankenpflege
e Krankengeld fiir kranke Arbeitnehmer

Ausgaben der Krankenkassen:
e Krankenhausbehandlung
e Arztliche Behandlung
e Arzneien, Verband usw. aus Apotheken
e Sonstige Leistungen

e Krankengeld usw....

Die Unfallversicherung:

Schutz und Hilfe bei Arbeitsunfillen und Berufskrankheiten bietet die gesetzliche
Unfallversicherung. In der BRD sind alle Arbeitnehmer von Gesetzes wegen unfallversichert,
ebenso die Landwirte. Auch Studenten, Schiiler und Kinder in Kindergérten sind in den

Versicherungsschutz einbezogen.

Die Krankenversicherung:
Die Krankenversicherung ist ein Teil der Sozialversicherung. Aus Mitteln der
Krankenversicherung werden Spitalsaufenthalte, Beitrige zu Arzneimitteln, drztliche Hilfe,

Mutterschaftsleistungen und Vorsorgeuntersuchungen finanziert.

Priventionsprogramme:

- Ansteckende Krankheiten

- Herz- und Kreislauferkrankungen, Krebs

- Unfille, Berufskrankheiten, Verkehrsunfille

- Alkoholismus, Medikamentenmissbrauch, Drogensucht

- AIDS

Zakladni konverzacni otazky:

1. Was tust Du fiir Deine Gesundheit?

1. Co d¢las pro své zdravi?

2. Was solltest Du fiir Deine Gesundheit tun und warum tust Du es nicht?
2. Co bys mél jeste délat pro své zdravi a pro¢ to nedélas?

3. Was hiiltst Du von den folgenden Gesundheitsfaktoren des Menschen:Die Ernihrung,
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Bewegung, Psyche, Genetik?

3. Co si myslis$ o vyznamu nésledujicich faktort na zdravi ¢lovéka:Strava, pohyb, psychika,
genetika?

4. Nenne Krankheiten, die Du kennst. Was weifit Du von ihnen? Wie dullern sie sich, wie
werden sie geheilt, wie werden sie iibertragen, wie gefihrlich sind sie?

4. Vyjmenuj nemoci, které znas a co o nich vi§? Jak se projevuji, jak se 1é¢i, jak se pienasi,
jak jsou nebezpecné?

5. Welche Arztspezialisten kennst Du, und womit beschéftigen sie sich?

5. Jaké lékatské specializace znas a ¢im se zabyvaji?

6. Wo iiberall kann man behandelt werden (die Arztpraxis, das Arztehaus, das
Krankenhaus)?

6. Kde vsude se d4 1é¢it (ordinace, poliklinika, nemocnice)?

7. Nenne das Personal, welchem Du begegnen kannst (die Krankenschwester, der Arzt,
der Chefarzt, der Krankenhelfer)

7. Vyjmenuj personal, se kterym se mizes setkat (sestra, l€kat, primaf, nemocnicni,ziizenec)
8. Was alles kann Dir in der Arztpraxis oder im Krankenhaus passieren (beschreibe mit
konkreten Beispielen — ,,ich muss mir einen Termin holen, ich muss warten bis die
Krankenschwester kommt*, usw.)

8. Co vSechno T¢ muze ¢ekat v ordinaci nebo v nemocnici (popis na konkrétnich ptikladech —
,musim se objednat, cekdm az ptijde sestra atd.)

9. Was gefillt Dir und was stort Dich am tschechischen Gesundheitswesen? Hast Du
einen Vergleich mit dem Ausland?

9. Co Tise Ti libi a co Ti vadi na ¢eském zdravotnictvi? Mas srovnani se zahrani¢im?

10. Was hat sich im tschechischen Gesundheitswesen seit dem Jahr 1989 verindert?

10. Co se zménilo v ¢eském zdravotnictvi od roku 19897

11. Was wiirdest Du an unserem Gesundheitswesen verindern und wie? Was hiiltst Du
von der Kostenbeteiligung des Patienten?

11. Co bys zménil na naSem zdravotnim systému a jak? Co ikas spoluti€asti pacienta na
hrazeni nakladt?

12. Versuche aufzuzihlen, was alles der Staat bezahlen muss, wenn Du an einer Angina
erkrankst.

12. Zkus vyjmenovat, co vSechno musi stat zaplatit, kdyz onemocni$ anginou.



Slovni zasoba:
r Korper = télo

r Kopf = hlava

r Hals = krk

e Nase = nos

r Mund = usta

e Zunge = jazyk

r Zahn = zub
s Auge = oko
s Ohr = ucho

e Schulter = rameno

r Arm = ruka

r Ellbogen = loket

s Handgelenk = zapésti
e Hand = paze

r Finger = prst

e Brust = prsa

r Riicken = zéda

r Bauch = Zaludek

s Bein = noha

s Knie = kolenoa

r Kndchel = kotnik

e Zehe = prst u nohy

e Rippe = zebro

s Riickgrat = patet

s Organ = organ

s Herz = srdce

r Magen = Zaludek

e Gallenblase = Zlu¢nik
r Darm = stievo

r Blinddarm = slepé stievo
e Blinddarmziindung = zanét sl.sieva
r Lunge = plice

e Leber = jatra



e Niere = ledvina

s Krankenhaus = nemocnice

e Poliklinik = nemocnice

e Klinik = klinika

e Abteilung (flir)= oddéleni pro

e psychiatrische Klinik = psychiatriscka klinika
s Zahnambulatorium = zubni ambulance
r Arzt = doktor

r praktische Arzt = prakticky doktor

r Facharzt = odbornik

r Zahnarzt = zubar

r Psychiater = psychiatr

r Oberarzt = vrchni doktor

e Oberschwester = vrchni sestra

e Krankenschwester = sestficka

e Sprechstunde = ordina¢ni hodina

r Krankenpfleger = nemocni¢ni oSetfovatel

e Hausapotheke = dom.l¢kéarnicka
rezeptfreie Arzneien = bez receptru léky
Tabletten gegen Husten, Kopf- und Magenschmerzen = prasky proti kasly,bolestem hlavy a
zaludku

s Desinfektionsmittel = dezinfekce

r Borwasser = borova voda

e Salbe = mast

e Tierkohle = zivoc¢isné uhli

s Speisesoda = zazivaci soda

s Abfiihrmittel = projimadlo

s Korperpuder = télesny pudr

s Thermometer = teplomér

s Heftpflaster = leukoplast

e Watte = vata

r Schnellverband = rychloobvaz



der elastische Verband = elasticky rychloobvaz

s Gurgelmittel = kloktadlo

s Vitaminpréparat = vitaminy

manchmal auch rezeptpflichtige Arzneimittel = 1éky na I€k.ptfedpis
e Anti-Baby-Pillen = antikoncepce

e Kinderkrankendheiten = détské nemoci

e Infektionskrankheiten = nakazlivé nemoci
e Kinderldhmung = détska obrna

e Diphtherie = zaskrt

e Masern = spalnicky (I)

e Windpocken = plané nestovice (I)

e Roteln = zardénky

r Ziegenpeter = ptiusnice

r Scharlach = spéla

e Mittelohrentziindung = zanét sti.ucha

s Erbrechen = zvraceni

brechen = zlomit

e Verstopfung = zacpa

r Durchfall = prijem

r Hitzschlag = Gpal

s Sonnenstich = uzeh

e Erkéltung = nachlazeni

erkiltet sein = nachladit se

e Gelbsucht = Zloutenka

e Grippe = chiipka

e Angina = angyna

e Tuberkulose = tuberkul6za

Tifus = tifus

e Pest = mor

r Blauhusten = ¢erny kasel

sich das Bein/den Arm brechen = zlomit si nohu/ruku
sich den Knochel verstauchen = vymknout si kotnik

einen blauen Fleck haben = mit modfinu



sich die hand stecken = Stipnout ?7???
sich verletzen = zranit se

e Verletzung = zranéni

sich die Hand verbriihen = opafit si ruku
sich verbrennen = spalit se

sich erfrieren = omrznout
Zahnschmerzen haben = bolest zubt
operiert werden = byt operovan

erste Hilfe leisten = plnit prvni pomoc
den Arzt holen = dojit k 1ékaii

zum Arzt gehen = jit k 1ékafi

jdn.zum Arzt/ins Krankenhaus bringen = ptinést n€koho k lékari/do nemocnice
den Notdienst = nouzove zavolat

r Hexenschuss = houser

eine ernste Krankheit = zdvazna nemoc

e Sorge = starost

e Zivilitsationskrankenheit = civiliza¢ni nemoc

e Kopfschmerzen = bolesti hlavy

e Schlafstérungen = nespavost

e Nervenkrankheiten = nervové nemoci

e Depressionen = deprese

hoher Blutdruck = vysoky tlak

e Kreislaufstorungen = porucha krev.ob&éhu

r Herzinfarkt = srde¢ni infarkt

Erkrankungen der Atemwege = porucha dych.cest
e Korperschmerzen = bolesti téla

e Riickenschmerzen = bolesti zad

s Ubergewicht = nadvaha

e Obesitét = obezita

e Verdauungsstdrungen = porucha zazivaciho Ustroji
e Zuckerkrankheit = cukrovka

r Diabetes = diabetes

e Allergie = alergie



r Kerbs = rakovina

s Aids = AIDS

aidskrank

e Schwerhorigkeit = nedoslychavost

e Schwachsichtkeit = tupozrakost

e Ursachen = pfi¢iny

leiden (an + D) = utrpeni

sitzende Tatigkeit = sedava ¢innost

r Bewegungsmantel = nedostatek pohybu
nervliche Uberlastungen = pfili§né zatizeni
zu viel Hektik/Stress/Larm = hluk

falsche Erndhrung = $patna vyziva

r Vitaminmangel = nedostatek vitamini

verschleppte Erkédltungskrankheiten = vlekla nemoc z nachlazeni

Erkaltungskrankheiten vorbeugen = zabranit nemocem z nachlazeni
unsere Arbeit besser organisieren = 1épe si zorganizovat praci

den Arbeitsplatz wechseln = vyménit prac.misto

sich abhérten = otuzovat se

jn. Anstecken = nakazit nékoho

gelméBig Sport treiben = pravidelné cvicit

(Schwimmen, Wandern, Radfahren, Jogging, Treppensteigen = chlize do schodi)
viel Bewegung an der frischen Luft

Spaziergéingen machen

nicht stundenlang vor dem Bildschirm sitzen

Friihsport machen

nicht rauchen

mit dem Rauchen aufthoren = pfestat s kourenim

sich bei einem Hobby ausruhen = odpoc¢inout si u konicku

sich nicht tiber Kleinigkeiten drgern = neroz¢ilovat se malickostma
viel schlafen

gesund essen
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in Ruhe essen = v klidu jist

mageres Fleisch = libové maso

Gefliigel = druibez

dunkles Brot = tmavy chléb

Miisli, Vollkornprodukte, rohes Obst und Gemiise,

keine zu gewiirzten, scharfen Speisen essen = nekofenéné, ostré pokrmy

keinen oder wenig Alkohol oder Kaffe trinken

viele alkoholfreie Getrianke trinken: frucht- und Gemiiseséfte, Kriutertee = bylinny ¢aj
gutes Wasser(Mineralwasser)

wenig StiBigkeiten, fetten Fleisch, Knddeln und kalorienreichen Lebensmittel essen

die Nahrung reich an Vitaminen, Mineralien essen

Bei dem Arzt

sich nicht wohl fiihlen = necitit se dobte
Beschwerden haben = mit potize

Wehtun = bolet

Es tut mir weh = boli mé to

die Temperatur messen = méfit teplotu

Es steckt unter den Arm und warte ich 5 Minuten
Fieber haben = mit horecku

Kopf- und Halsschmerzen = bolesti hlavy a krku
nach Sprachstunde fragen = zeptata se na ordina¢ni hodiny
den Arzt anrufen = zaolat doktorovi

zum Arzt gehen = jit k 1ékafi

r Patient = pacient

r Kranke = nemocny

Was fehlt Thnen? = jak se citite

e Untersuchung = vysetteni

untersuchen = vySettovat

s Herz abhorchen = zkontrolovat poslechem srdce
die Lungen abklopfen = vysetfit poklepem plice
eine Diagnose stellen = urc¢it diagndézu

die Medikamente verschreiben = ptedepsat 1éky

das Rezept aufschrieben = nadepsat recept
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Diit einhalten = dodrzet dietu

eine Spritze bekommen = dostat injekci

jdn. Krank/gesund schreiben

e Behandlung = oSetfeni

die Medikamente in der Apotheke abholen = vyzvednout si Iéky v I€karné
Tabletten einnehmen = uZzivat tablety

schwitzen = potit se

sich auskurieren = vylécit se

gesund sein = byt zdravy

e Genesung = uzdraveni

rief die Krankenschwester: Der Néchste, bitte!!
r Warteraum = ¢ekarna

miide = unaveny

schléfrig = ospaly

niesen = kychat

kratzen = Skrabat

r Zahnarzt = zubar

e Plombe = plomba

r Laut = zvuk

s Zement = cement

s Zahnbein (e Zahnsubstanz) = zubovina
e Zahnfleisch = dasen

e Zahnkrone = korunka

e Zahnschmelz = sklovina
r Zahnstein = zubni kdmen
e Zahnbiirste = kartacek

s Zahnziehen = trhani zubii
e Zange = klesticky

r Sessel = kieslo

e Bohrmaschine = vrtacka

e Zahnkaries = kaz
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